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Dokument informacyjny dla klientow przedstawiajgcy sposob pobierania, pakowania
i transportowania materiatu do badania laboratoryjnego.

1. Wypetnienie zlecenia na badanie

1.1

1.2

Przed pobraniem materialu pacjent lub zleceniodawca wypetnia zlecenie na
badanie laboratoryjne. Zlecenie na badanie moze by¢ wystawione w formie
elektronicznej lub papierowej z zachowaniem nizej wymienionych wymagan.
Zlecenie w formie papierowej dostepne jest w laboratorium oraz na stornie
internetowej jako plik do pobrania Zlecenie badan laboratoryjnych w kierunku

zakazenia COVID-19 — szpital. Zlecenie musi zosta¢ dostarczone wraz z materiatem
do badania. W przypadku zlecen wystawianych w formie elektronicznej, do
laboratorium  wraz z  probkami  dodatkowo  wysytana jest lista

z wykazem probek do badan (list przewozowy).

. Zlecenie na badanie laboratoryjne zawiera:

e dane pacjenta (imie, nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, ptec,
numer PESEL lub nazwa i numer innego dokumentu tozsamosci),

e dane jednostki kierujgcej (jesli jest),

e dane lekarza zlecajgcego badanie (jesli jest),

e rodzaj badania,

e rodzaj materiatu,

e tryb wykonania,

e date i godzine pobrania materiatu,

e dane osoby pobierajgcej materiat.

1.3. List przewozowy zawiera:

e skrécone dane pacjenta (przede wszystkim: imie, nazwisko, numer PESEL lub
nazwa i numer innego dokumentu tozsamosci, data urodzenia),

e dane jednostki kierujgcej,

e dane lekarza zlecajgcego badanie,

e date i godzine pobrania materiatu.
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2. Pobieranie materiatu

Personel medyczny przed przystgpieniem do pobrania materiatu od pacjenta weryfikuje
Zlecenie oraz tozsamos$¢ pacjenta na podstawie waznego dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem. Za tozsamosS¢ dziecka skierowanego na badanie odpowiada rodzic lub
opiekun prawny.

2.1. Pobieranie wymazu z drég oddechowych

2.1.1. Zestaw do pobierania probek

Materiat do badan pobierany jest za pomocg wymazéwki dedykowanej do odpowiedniej
probéwki w zaleznosci od rodzaju badania.
Zestaw do pobierania wymazu skfada sie z:

a) Wymazéwki — jatowy patyczek wykonany ze sztucznego tworzywa tzn.
z materiatu innego niz (np. dakron, czysta wiskoza, poliester, sztuczny jedwab).
Stosowanie innych patyczkbw moze byC przyczyng uzyskania fatszywych
wynikow.

b) Probéwki transportowej zawierajgcej odpowiednie podtoze w takiej ilosci, aby
koncowka wymazdéwki byta w nim catkowicie zanurzona. Dla badania metodg
RT-PCR stosuje sie podtoze wolne od DNA-az i RNA-az. Zaleca sie stosowanie
podfozy inaktywujgcych i zabezpieczajgcych materiat genetyczny wirusa.

2.1.2. Przygotowanie pacjenta

Wymaz mozna pobra¢ co najmniej 2 godziny po ostatnim positku lub umyciu zebow.
Pacjent wczesniej nie powinien stosowaé zadnych lekéw do nosa i gardta, nie powinien
zué¢ gumy ani pali¢ papierosow, nie powinien uzywac¢ aerozoli do nosa i gardta oraz nie
powinien ptukac¢ jamy nosowo-gardtowej.

2.1.3. Oznakowanie materiatu

Przed pobraniem wymazu probdéwke nalezy oklei¢ kodem kreskowym zgodnym
z kodem na zleceniu. Zaleca sie takze opisanie probéwki danymi pacjenta.

2.1.4. Sposoby pobierania materiatu

a) Pobieranie materialu z nosogardia (stosowa¢ dedykowang wymazéwke do
nosogardta)
e wilozyC sterylng wymazowke do nozdrza pacjenta dotykajgc powierzchni tylnej
nosogardia,
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potrze¢ powierzchnie tylnej nosogardia, delikatnie obracajgc wymazéwke 3-4
razy,

wyjac¢ sterylng wymazowke z jamy nosowej,

witozy¢ wymazdéwke do probowki z podtozem transportowym, zamieszac
koncoéwka wymazéwki bufor znajdujagcy sie w probdwce,

odtamaé wystajgcg koncowke wymazdéwki w oznakowanym punkcie tamania
i szczelnie zamkng¢ probéwke korkiem.

b) Pobieranie materiatu z gardta i nosa jedng wymazowka (wymaz pobierany

c)

jednoczasowo):

delikatnie odchyli¢ gtowe pacjenta do tytu,

dotrze¢ wymazowkg przez jame ustng do tylnej sciany gardta,

pobraé materiat poprzez rotacyjne pocieranie tylnej Sciany gardta bez dotykania
powierzchni jamy ustnej, migdatkow i jezyka,

te samg wymazéwke wtozy¢ do jednego nozdrza,

delikatnie obréci¢ wymazowke 3-4 razy,

pozostawi¢ wymazéwke w miejscu przez kilka sekund, aby zaabsorbowata
wydzieline.,

powoli wyjg¢ wymazowke jednoczesnie jg obracajac,

powtdrzy¢ wymaz z drugiego nozdrza,

wtozy¢é wymazowke do probowki z podtozem transportowym, zamieszaé
koncoéwka wymazéwki bufor znajdujgcy sie w probdwce,

odtamac¢ wystajgcg koncowke wymazowki w oznakowanym punkcie famania
i szczelnie zamkng¢ probowke korkiem.

Pobieranie materiatu z doinych drég oddechowych — materiat tj. BAL, TTA
nalezy pobrac zgodnie z aktualng wiedzg medyczng, przez uprawniony personel
medyczny.

2.2.Pobierane krwi

2.2.1. Zestaw do pobierania krwi w systemie prozniowym

W sktad systemu prézniowego wchodzg elementy:

e probdwka,

o igla,
e t3cznik,
e staza.
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2.2.2. Przygotowanie pacjenta

Krew pobra¢ od pacjenta w miare mozliwosci w pozycji siedzgcej. Przed pobraniem krwi
pacjent powinien pozostawaé¢ we wzglednym spokoju fizycznym i psychicznym. Jezeli
pacjent wykonywat wysitek fizyczny, powinien do momentu pobrania krwi odczekaé ok.
15 minut w pozyciji siedzacej.

2.2.3. Oznakowanie materiatu

Przed pobraniem probéwke nalezy oklei¢ kodem kreskowym zgodnym
z kodem na zleceniu. Zaleca sie takze opisanie probéwki danymi pacjenta.

2.2.4. Sposob pobrania materiatu

Przed pobraniem krwi personel pobierajacy dezynfekuje rece i zaktada jednorazowe
rekawiczki.

Krew nalezy pobra¢ w nastepujgcy sposéb:

o wyszukac zyte odpowiednig do pobrania krwi,

e zacisngc¢ staze powyzej miejsca wkiucia,

o zdezynfekowacé miejsce przewidziane do naktucia srodkiem odkazajgcym,

o zdjg¢ zatyczke z igty wkreconej w fgcznik,

o wkiu¢ sie pod katem ostrym przekiuwajgc skére i Sciane zyty,

e umiesci¢ probéwke w tgczniku, docisngé kciukiem dno probdéwki, az krétszy koniec
igty przebije korek probowki, préznia w probéwce spowoduje samoczynny naptyw
odpowiedniej ilosci krwi do probowki,

e gdy krew pojawi sie w probowce, nalezy poluzowac staze,

e po napetnieniu probdéwki, trzymajac tgcznik bez zmiany jego potozenia, nalezy
wyjac¢ napetniong krwig probowke,

e odtozy¢ probowke z krwig do statywu, tgcznik i igte wyrzuci¢ do pojemnika na
odpady medyczne oznakowanego jako materiat zakazny.

3. Pakowanie pobranego materiatu
3.1. Zabezpieczenie wymazdéw

Kazda probke do badan nalezy traktowac jako materiat potencjalnie zakazny.
Dla materiatbw z gdérnych drég oddechowych obowigzuje zasada potréjnego
opakowania:
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1) Naczynie zasadnicze: probdéwka zawierajgca materiat kliniczny - jednorazowa,

wykonana z jatowego sztucznego tworzywa, szczelnie zamykana.

2) Opakowanie wtérne: zakrecane lub szczelnie zamykane plastikowe opakowanie

np. woreczek strunowy, do ktérego wktadane jest naczynie zasadnicze.
3) Opakowanie zewnetrzne: opakowanie transportowe, do ktérego mozna wiozyc¢

kilka probéwek w opakowaniu wtérnym. Opakowanie zewnetrzne oznaczone jest

np.

symbolem BIOHAZARD Ilub opisem ,materiat zakazny”.

Opakowanie

zewnetrzne mozna dodatkowo umiesci¢ w termotorbie lub lodéwce transportowej.

3.2. Zabezpieczenie prébek krwi

Kazdg prébke do badan nalezy traktowac jako materiat potencjalnie zakazny. Probki

nalezy transportowac¢ w statywie w pozycji pionowe;.

4. Transport materiatu do laboratorium

Materiat powinien by¢ przetransportowany do laboratorium w jak najkrétszym czasie, do
24 godzin od pobrania. Wraz z prébkami nalezy dostarczy¢ dokumentacje niezbedng do

wykonania badan np. zlecenie, list przewozowy. Dokumenty te nalezy zabezpieczy¢
przed uszkodzeniem (np. w foliowej koszulce) oraz w celu ochrony danych wrazliwych.
Pobrane prébki nalezy przewozi¢ w odpowiednich warunkach temperaturowych
w zaleznosci od rodzaju materiatu:
a) wymaz z nosogardta, wymaz z nosa i gardla na podlozu VTM -
wtemp. 2 - 8°C,
b) BAL, aspirat, nieindukowana plwocina — w temp. 2 - 8°C,
c) Krew petna—wtemp. 2 - 8°C.
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